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Resumen

El objetivo de la investigacion fue validar una prueba de deteccion temprana de
dificultades de lectura (Cuetos y Suarez-Coalla) en una muestra de nifios chilenos de
cuatro afios. La prueba incluye seis tareas que evaltian los componentes de procesamiento
fonologico: a) Discriminacion de fonemas con cinco pares de palabras para que los nifios
reconozcan si suena igual o diferente; b) ldentificacion de fonemas, se presenta un sonido
y el nifio lo repite y luego reconoce si ese sonido esta en otras palabras; ¢) Segmentacion
de silabas, se identifica cada silaba de una palabra; d) Repeticion de pseudopalabras, el
nifio repite palabras que no existen porque han sido inventadas; €) Repeticion de digitos
de diferentes tamafos sin cometer errores, las series oscilan entre uno y cinco digitos; f)
Fluidez verbal, se presenta el nombre de un animal y el nifio debe repetir todos los
animales que se le ocurran, en un tiempo limitado. Los resultados confirman que la prueba
es aceptable en términos de estructura y componentes de la conciencia fonoldgica
(identificacion y discriminacion de fonemas, segmentacion de silabas, repeticion de
digitos y pseudopalabras, fluidez verbal) como predictores de la lectura. Los indicadores
estadisticos de validez y fiabilidad fueron muy similares en la muestra espafiola y en la
chilena. Los aspectos de caracter linglistico, tales como la redaccién de las instrucciones
y los enunciados de los reactivos, no han necesitado ser modificados. Asi lo informaron
los terapeutas que aplicaron la prueba a los nifios en los diversos centros educativos; y la
observacion sistematica de los investigadores confirman que la tarea se desarroll6 sin
ninguna dificultad significativa.

Palabras clave: Lectura Inicial, Conciencia Fonoldgica, Fluidez Verbal, Validacion De
Instrumento, Dificultades Prelecturas

Abstract

The objective of the research was to validate an early detection test for reading difficulties
(Cuetos and Suarez-Coalla) in a sample of four-year-old Chilean children. The test
includes six tasks that assess the components of phonological processing: a) Phoneme
discrimination with five pairs of words for children to recognize if it sounds the same or
different; b) Identification of phonemes, a sound is presented and the child repeats it and
then recognizes if that sound is in other words; ¢) Segmentation of syllables, each syllable
of a word is identified; d) Repetition of pseudowords, the child repeats words that do not
exist because they have been invented; €) Repeating digits of different sizes without
making mistakes, the series ranges from one to five digits; f) Verbal fluency, the name of
an animal is presented and the child must repeat all the animals that occur to him, in a
limited time. The results confirm that the test is acceptable in terms of structure and
components of phonological awareness (identification and discrimination of phonemes,
syllable segmentation, repetition of digits and pseudowords, verbal fluency) as predictors
of reading. The statistical indicators of validity and reliability were very similar in the
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Spanish and Chilean samples. The linguistic aspects, such as the wording of the
instructions and the statements of the items, did not need to be modified. This was
reported by the therapists who applied the test to children in the various educational
centers; and the systematic observation of the investigators confirms that the task was
carried out without any significant difficulties.

Keywords: Initial Reading, Phonological Awareness, Verbal Fluency, Instrument
Validation, Pre-Reading Difficulties

Fundamentacion tedrica

La Educacion Infantil es un periodo formativo previo a la Educacion Primaria. En algunos
paises este periodo constituye parte del sistema formal de educacion y en otros se
considera opcional como un centro de cuidado o jardin de infancia, para las edades de 0
a 6 afos. En Espafa, la educacion infantil esta organizada en dos ciclos, el primero
incluye de 0 a 3 afios, y el segundo de 3 a 6 afios. Recientemente, se esta proponiendo un
ciclo denominado "Educacién Inicial" que consiste en educar al nifio desde muy
temprano. Los nifios participantes en el estudio incluyen un rango de edad especifico de
4 afos cumplidos hasta los 4 afios 12 meses, donde se promueve el desarrollo de los
prerrequisitos de lectura (Gallego, 2006; Beltran, Lopez-Escribano y Rodriguez, 2006).
La adquisicion de los prerrequisitos indica el momento adecuado para comenzar la
‘instruccion formal’ de la lectura eficaz. Para ello, el aprendizaje formal requiere una
instruccion planificada, y en ningun caso los prerrequisitos por si solos bastan para el
desarrollo de la lectura.

Los estudios cientificos de los prerrequisitos plantean la necesidad, o por lo menos la
conveniencia, de que los nifios de Educacion Infantil desarrollen ciertas habilidades
metalinguisticas; ya que esto les va a permitir acceder en mejores condiciones al
desarrollo de la lectura en los sistemas alfabéticos y les capacita para alcanzar niveles
lectores adecuados. Por ello, siempre que un nifio manifieste alguna dificultad a la hora
de realizar actividades de lectura, se recomienda llevar a cabo programas especificos
estructurados para desarrollar las habilidades metalinguisticas que puedan prevenir
dificultades de lectura y escritura (Carrillo, Romero & Sanchez, 1992; Clemente &
Dominguez, 1999; Defior, 1994; Herrera & Defior, 2005; Rueda, 1995; Rueda, Sanchez
& Gonzélez, 1990).

El abanico de las competencias de iniciacién lectora es amplio; algunas son consideradas
esenciales, como por ejemplo el desarrollo de la conciencia fonoldgica (CF) (Bryant,
MacLean, Bradley & Crossland, 1990; Caravolas, Volin & Hulme, 2005; Carrillo,
Romero & Sanchez, 1992; Carrillo & Marin, 1996; Herrera, Defior & Lorenzo, 2007,
Ziegler & Goswami, 2005). La CF no emerge de una sola vez como una competencia
unitaria, mas bien es un proceso paulatino de desarrollo durante el cual se incrementa la
sensibilidad a los diferentes segmentos fonoldgicos (rima, silaba, fonema) (Alegria, 2006;
Morais, Cary, Alegria, & Bertelson, 1979) que los nifios pueden reconocer y manipular.
En un primer momento, los nifios perciben los estimulos lingtisticos de manera holistica
(Barton & Sawyer, 2003; Vihman & Croft, 2007) y progresivamente comienza a
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reconocer y diferenciar los distintos segmentos (Anthony, Aghara, Solari et al., 2011).

Desde un punto de vista neuropsicoldgico, la lectura es un proceso cognitivo con
distintas competencias, que deben madurar antes del inicio formal de la lectura: la
discriminacion de fonemas, la segmentacion de silabas, la identificacion de fonemas, la
fluidez verbal, la velocidad de denominacion, la repeticion de digitos y las competencias
de memoria a corto plazo (Mather & Wendling, 2011; Savage et al., 2005).

Uno de los aspectos de mayor desarrollo de la CF es el repertorio de las tareas e
instrumentos de evaluacion. Lewkowicz (1980) identificé diez tareas de la CF: (a)
emparejar sonidos-palabras, (b) emparejar palabras, (c) reconocer y producir rimas, (d)
pronunciar sonidos aislados de palabras, (e) producir en orden los sonidos
correspondientes a los fonemas de la palabra, (f) contar fonemas, (g) combinar, (h)
suprimir fonemas en palabras, (i) especificar qué fonema ha sido suprimido, y j) sustituir
fonemas. Bradley y Bryant (1985) ampliaron el espectro de tareas, incluyendo juicios de
similitud, tales como “oddity task™ (p. €j., {Qué palabra no tiene el mismo sonido inicial
que las otras: mal, mes, mi, ¢son?); la inversion de sonidos, en la que se requiere
pronunciar una palabra segun el orden inverso de la secuencia de sonidos que la forman
(Alvarado, Puente, Fernandez y Jiménez, 2015; Mann, Tobin y Wilson, 1987; Spector,
1992).

En general, las tareas utilizadas en la evaluacion de la CF difieren entre si en dos
puntos: (a) los procesos cognitivos que el sujeto tiene que activar para conseguir alcanzar
los objetivos propuestos, y (b) el nivel de unidad linglistica utilizada en la tarea. Estas
cuestiones determinan la dificultad de las tareas que miden CF (Defior, 1996). En cuanto
al nivel de unidad linguistica, los nifios que no saben leer muestran grandes dificultades
para tomar conciencia de los fonemas; siendo los segmentos de la palabra de mayor
tamafio, como la silaba o la unidad intrasilabica, los que podrian manipular inicialmente
antes de acceder a la unidad fonolégica de mayor abstraccion (Jiménez & Ortiz, 2000).

Revisando algunas investigaciones, se observa, en primer lugar, la existencia de
una correlacién significativa entre las medias de CF, tales como emparejar palabras por
su rima y aislar sonidos, y las habilidades iniciales de lectura (Bravo, Villalén, &
Orellana, 2003; Coloma & Infante, 2004; Morais, Alegria, & Content, 1987). Estos
resultados son consistentes con otros hallazgos previos sobre la relacion entre los
diferentes tipos de tareas que miden las habilidades metafonoldgicas, estudios que indican
que la mayoria de estas pruebas estan correlacionados de forma significativa, si bien
pueden observarse diferencias en la dificultad relativa en ciertos tipos de tareas
(Stanovich et al., 1984; Yopp, 1988). Los andlisis correlacionales efectuados muestran,
asi mismo, la existencia de relacion entre la tarea de escritura inventada y las medidas
tradicionales de CF que requieren para su ejecucion habilidades metalinguisticas, como
se observa en estudios en lengua inglesa (v.g.: Mann, 1993; Torgesen y Davis, 1996;
McBride-Chang, 1998).
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Los estudios relacionados con la segmentacion silabica han mostrado que estas
habilidades se desarrollan antes que las habilidades de segmentacion a nivel fonémico
antes de iniciar la instruccion formal de la lectura (v.g. Fox y Routh, 1975; Jiménez, 1992;
Liberman, Shankweiler, Fischer y Carter, 1974; Manrique y Gramigna, 1984). La
conciencia silabica se puede desarrollar en tres niveles, como ejemplo: a) Presentar
tarjetas con dibujos y palabras de tres o cuatro silabas para colocar cada silaba en un
recuadro; b) Buscar la silaba que falta en un puzle, la primera parte del puzle contiene la
palabra completa para poder guiarse; ¢) Componer un puzle buscando la parte que falta
(Mérquez & de la Osa, 2003).

En el nivel linguistico hay que tomar en cuenta los tipos de fonemas en la
ensefianza, comenzando por los vocalicos, luego los consonénticos, fricativos y después
el resto. Debido a que en este nivel linglistico los nifios no pueden apoyarse en las
unidades articulatorias naturales para darse cuenta de la existencia de los fonemas, es
importante que en los momentos iniciales de ensefianza, y en cualquier circunstancia en
que se detecten problemas para realizar las tareas con fonemas, se le proporcione el sonido
inicial o final del siguiente modo: para las consonantes fricativas, prolongar o alargar el
sonido mientras se pronuncia la palabra; para las consonantes oclusivas: repetir el sonido
dos o tres veces antes de pronunciar la palabra entera (Clemente & Dominguez, 1999;
Ehri, Nunes, Willows, Schuster, Yaghoub-Zadeh & Shanahan 2001).

En algunas pruebas de lectura se recomienda el uso de tareas clasicas como la
identificacion de fonemas que valoran la capacidad de discriminar fonemas dentro de una
palabra. Se le dice al nifio un fonema aislado y se le pide que lo reproduzca, luego se le
ponen ejemplos de palabras que incluyan ese fonema. En la discriminacion de fonemas,
los nifios tienen que decir si dos palabras son iguales (mano-mano) o diferentes (mano-
le6n). Generalmente, los nifios normales realizan la tarea sin dificultad.

Las rimas constituyen elementos fundamentales de ensefianza de las habilidades
metalinglisticas. Tareas y tipos de rimas son muy variados en cuanto a los analisis que
tienen que realizar los nifios: a) Que las palabras compartan los fonemas finales,
diferenciandose al comienzo en mas de un fonema (campana-ventana; conejo-espejo); b)
Que una palabra contenga todos los fonemas de la otra (pera-sopera; pala-ala); ¢) Que las
palabras compartan los fonemas finales, diferenciandose al comienzo en el fonema inicial
(luna-cuna, puente-fuente); d) Que las palabras compartan los fonemas finales,
diferencidndose al comienzo en que una palabra tiene un fonema y la otra un grupo
consonantico (fresa-mesa, gato-plato) (Bradley & Bryant, 1985; Rueda, 1995).

En la primera etapa de la Educacion Infantil, cuanto mayor sea la sensibilidad que
tengan los nifios a las rimas, ritmos y diferencias silabicas, con mayor éxito se puede
esperar que dominen los fonemas que configuran el lenguaje escrito. Este logro depende
en gran medida de la interaccion entre los métodos de ensefianza —que les permiten ir
desarrollando estrategias lectoras mas avanzadas (automatizacién, velocidad,
comprension)—, y el dominio de los procesos fonolédgicos (Bravo-Valdivieso, Villalon, &
Orellana, 2003). El déficit en el reconocimiento fonologico de las palabras es considerado
como nuclear en el trastorno disléxico y la gran mayoria de los investigadores aportan
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evidencias en este sentido (Mann y Foy 2003; Palmer, 2000; Parrila, Kirby y McQuarrie
2004; Scarborough 2002; Stanovich, 1986, 2000; Vellutino, Fletcher, Snowling y
Scanlon, 2004; Vellutino y Scanlon 2002). Por lo tanto, el desarrollo de la conciencia
fonolodgica no es independiente del desarrollo verbal.

Una tarea de uso frecuente en las pruebas de lectura es la repeticion de digitos
para medir la memoria fonologica. La tarea consiste en repetir series de numeros que
estan colocados en columnas para el examinador; se comienza con un ndmero, si lo repite
bien se pasa a dos numeros, después a tres... Si falla se le da otra oportunidad con la serie
de la segunda columna. Si fracasa en los dos intentos se interrumpe la prueba y se anota
el numero de digitos que ha conseguido repetir. Se presentan al ritmo de un nimero por
segundo.

Algunos autores han cuestionado la importancia de la fluidez lectora como
determinante del aprendizaje inicial de la lectura. Sin embargo, otros investigadores,
como Rasinski, Reutzel, Chard y Linan (2011b) sugieren que los estudios correlacionales
muestran una asociacion positiva entre velocidad de las palabras leidas por minuto y la
comprension lectora. Este fendmeno ha inducido a muchos docentes a hacer dogma de
ese dato estadistico, y a elaborar programas de ensefianza de la fluidez lectora en los que
se han olvidado variables como la prosodia y la comprensién (Gonzélez, Defior, Calet, &
Gutiérrez, 2014; Elmaleh, Mera, & Ramirez, 2018).

Cuetos et al. (2015) construyeron un instrumento para la deteccién temprana de
dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura. La prueba posee algunas
caracteristicas importantes: sencillez en la aplicacién, rapidez en la correccion y
capacidad predictiva de la lectura; ademas, es valido y fiable, elementos que garantizan
la calidad de la prueba. En Espafia durante el proceso de validacién se selecciond una
muestra ad hoc y los resultados obtenidos son francamente so6lidos y consistentes. La
pregunta de origen planteada es en qué medida dicha prueba puede ser aplicada con éxito
en Chile en una muestra de nifios de similares caracteristicas de edad. Nuestra hipétesis
inicial era que la prueba podria ser aceptable en términos de estructura y componentes de
la conciencia fonoldgica como predictor, pero en otros aspectos de caracter linglistico
como la redaccion de las instrucciones, el uso de determinados reactivos, etc., requeriria
una validacién, adaptacion y ajuste.

Material y métodos
Muestra

Un total de 191 nifios de cuatro afios participaron en el estudio. Todos los nifios
fueron evaluados en los respectivos centros educativos con el consentimiento de los
padres, directores y maestros. EI nimero mayor de la muestra fue seleccionado de la
region Metropolitana de Santiago de Chile y la otra parte de la muestra, de menor tamafio,
fue recogida de la Quinta regién en las comunas de Valparaiso y de Vifia del Mar. Los
centros fueron seleccionados aleatoriamente. Las pruebas fueron administradas por
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psicopedagogos entrenados previamente para que el ejercicio se ajustara a las normas
prescritas por los autores de la prueba. Todas las subpruebas fueron aplicadas de manera
individual. En la tabla 1 se incluye la edad de cuatro afios y de manera diferencial los
meses, con la frecuencia y el porcentaje.

Tabla 1

Muestra por edad
Edad (meses) Frecuencia Porcentaje
0 3 1,6
1 35 18,3
2 10 5,2
3 19 9,9
4 19 9,9
5 12 6,3
6 15 7,9
7 13 6,8

18 9,4

9 12 6,3
10 4 2,1
11 31 16,2
Total 191 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Materiales: los items de la prueba se organizan en seis categorias. En el apéndice se
incluyen las instrucciones para la aplicacién de cada una de las categorias

1) Discriminacion de fonemas, se presentan cinco pares de palabras para que el nifio
reconozca si suenan igual o diferente.

2) Identificacion de fonemas, se presenta un sonido y el nifio debe repetir y luego
reconocer si esta ese sonido en otras palabras (fonemas dentro de cinco palabras).

3) Segmentacion de silabas, mediante golpes suaves o palmadas, el nifio debe ir
identificando cada silaba de una palabra (las palabras varian en tamafio de silabas).
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4) Repeticion de pseudopalabras, el nifio debe repetir palabras inventadas (cinco
pseudopalabras).

5) Repeticion de digitos, se presentan dos series de digitos que aumentan en tamafio
y el nifio debe repetir sin cometer errores (las series oscilan entre uno y cinco
digitos).

6) Fluidez verbal, se presenta el nombre de un animal y el nifio debe repetir todos
los animales que se le ocurra en un minuto.

Tarea

A cada nifio se le pasan las subtareas que componen la prueba en el mismo orden en que
aparecen y siguiendo las instrucciones que se encuentran en el apéndice. Antes de
comenzar con los items puntuables, hay varios ensayos para asegurarse de que el nifio ha
comprendido las instrucciones.

Resultados

Un dato de interés es la forma como se representa la distribucion por edades de los
participantes en el estudio. El rango de edad de la muestra es de cuatro afios y cero meses
(4 afos y 0 meses), limite inferior y cuatro afios y once meses (4 afios y 11 meses) limite
superior. Se observa la falta de homogeneidad de la distribucion de las frecuencias. Dos
puntos de la distribucion (figura 1) acumulan los mayores porcentajes de frecuencia.

Histograma

40 Media = 5,58

Desviacion estandar = 3,552
=191

Frecuencia

0 3 3 9 12

Edad (meses)

Figura 1 Distribucion de las edades en la muestra total
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El valor de cuatro afios un mes (4.1) acumula el 18% de los casos y el otro valor
es cuatro afios once meses (4.11) que acumulan 15%. Asumiendo que este periodo de
edad es crucial para el aprendizaje inicial de la lectura, algunos autores sospechan que la
diferencia de edad de los nifios podria constituir un factor determinante en la maduracién
lectora. A mayor nimero de meses entre cuatro y cinco afios, mejor preparacion para la
lectura formal, siempre que los nifios contintden con la escolaridad regular. Las otras
frecuencias de edad, a excepcion de los dos extremos mencionados, muestran una
tendencia de distribucion normal no muy uniforme.

En la prueba de normalidad de nifios en relacion con los resultados se observan
algunos aspectos que merecen ser analizados. Como se observa en la figura 2, en la
distribucion de los nifios se nota un ligero sesgo hacia la derecha para los valores altos,
valores que oscilan entre 23 y 30 puntos. Mientras que en la distribucion de las nifias
existe mayor regularidad y uniformidad que lleva a una aproximacién hacia la curva
normal con una mayor concentracion en los valores alrededor de la media y con menor
frecuencia de valores hacia los extremos tanto del lado izquierdo (valores bajos) como
del lado derecho (valores altos).

Distribucion Puntaje Total

20 ~
18
16
14
12

10 -~
Nifios

Frecuencia

Nifias

o N =y o
' ! 1 1 1

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 O
Puntaje Obtenido

Figura 2 Distribucion de puntajes por grupo

En apariencia, se podria pensar que los nifios rinden algo mejor que las nifias en la prueba
de deteccion temprana de las dificultades de aprendizaje de lectura y escritura. Sin
embargo, y aunque la media de las nifias es ligeramente superior a la media de los nifios
(21,69 vs 20,54), cuando se aplica a los datos la prueba no paramétrica U - test de Mann
Whitney, el resultado final es que la diferencia entre los puntajes de nifios y nifias no es
significativamente diferente. Luego y segun los resultados, no parece confirmarse la
hipétesis de que las nifias desarrollen mejores habilidades preparatorias para la lectura;
no obstante, se observa una tendencia mayor a que los nifios en edad temprana presentan
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mayores dificultades a la hora de realizar tareas, tales como la discriminacion e
identificacion de fonemas, segmentacion de silabas, repeticion de pseudopalabras, digitos
y fluidez verbal. La distribucion de los puntos obtenidos por los participantes en la prueba
se ordena en las siguientes categorias cualitativas tomadas de los datos cuantitativos (tabla
2).

Tabla 2
Categorias Cualitativas
Puntos Prueba Clasificacion Frecuencia
28-30 Buen Rendimiento 28
15-26 Normal Rendimiento 119
13-15 Dificultades Leves 16
Menos de 13 Dificultades Severas 28
N 191

Fuente: Elaboracion propia

Los participantes que se encuentran en las categorias de dificultades severas, leves e
incluso rendimiento normal se recomienda que sean entrenados aplicando alguno de los
programas de intervencién para el desarrollo de las habilidades metalinguisticas, si el
objetivo es preparar a los nifios para iniciar el proceso lector sistematico.

Tal como se puede ver en la tabla 3 la puntuacién promedio conseguida fue de 21,146
sobre 30. La puntuacién media en cada subtarea va de 2,905 en la de fluidez a 3,905 en
la repeticion de pseudopalabras.

Tabla 3
Puntuacion subtareas

Discrimi- Segmen-  ldentifi- Pseudopa- Digi- Flui- Total

nacion tacion cacion labras tos dez
Me- 3,832 3,774 3,316 3,905 3,521 2,905 21,1466
dia
DT 1,202 1,576 1,394 1,306 0,901 1,403 5,167

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 3 se puede ver la distribucion de las puntuaciones que se ajustan a la curva
normal con un pequefio incremento en la cola de la izquierda como consecuencia del
grupo de nifios que tienen dificultades en el procesamiento fonoldgico.

revistaeduca@umch.edu.pe revistas.umch.edu.pe
46


mailto:revistaeduca@umch.edu.pe

ED U CANIUTS S

Deteccion temprana de las dificultades en el aprendizaje de la lectura de nifios chilenos de cuatro afios

Histograma
Total
Figura 3 Distribucién de puntuaciones
Tabla 4
Percentiles correspondientes a las puntuaciones directas
Percentil Puntuacion total
1 2
2 5.68
3 10
4 11,68
6 13
8 14
10 14
13 15
15 16
20 17
25 18
32 19.44
40 21
51 22
59 23
67 24
80 25
87 27
92 28
97 29
100 30
Fuente: Elaboracion propia.
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Ademas, con el fin de proporcionar categorias cualitativas a partir de los datos cuantita-
tivos, se consideraron, como se hace usualmente, puntuaciones normales, los valores
comprendidos entre una desviacion por encima y por debajo de la media. Esto es, los
valores entre 15.979 (21,146 -5,167) y 26,313 (21,146 +5.167) se consideran puntuacio-
nes normales. Por encima de 27 se sitdan los nifios con buenas puntuaciones y por debajo
de 16 se encuentran los nifios de riesgo. Si en vez de una desviacion de la media se resta
una desviacion y media, la puntuacion de corte estd en 16,17. Este valor indica que se
pueden considerar casos graves todos los que tengan una puntuacion por debajo de 16.

En total son 31 nifios los que obtienen una puntuacion de 16 o menos, lo que
supone un 10,4% del total. Un dato de interés en esta clase de estudios son los percentiles
que se obtienen a partir de las puntuaciones directas de los participantes en la prueba
(tabla 4).

En definitiva, basandose en los datos obtenidos por esta muestra se pueden esta-
blecer estas cuatro categorias: a) entre 28 y 30 puntos: buen rendimiento; b) entre 15y 26
puntos: normal; ¢) entre 13 y 15 puntos: dificultades leves, y d) menos de 13 puntos:
dificultades severas (tabla 2).

Fiabilidad

Para el célculo de fiabilidad se utilizé el coeficiente oo de Cronbach con el nimero de
aciertos en todas las subpruebas. El valor de este coeficiente es de 0,703, realmente alto,
lo que le confiere una alta fiabilidad a la prueba.

Validez

En cuanto a la validez, se utilizd la validez de constructo a través de las correlaciones
entre las seis subpruebas que componen la prueba y con la puntuacion total en la prueba.
La clave para la validez de constructo son las ideas tedricas o supuestos detras del rasgo
en cuestion, es decir, los conceptos que definen cdmo es vista la madurez para la inicia-
cion a la lectura (Messick, 1989). Tal como se puede ver en la tabla 5, las correlaciones
entre las subpruebas son altas, y en todos los casos, son estadisticamente significativas.
En cuanto a las correlaciones con el total de la prueba son todas muy altas, siendo la mas
alta la discriminacion de fonemas y la més baja la fluidez verbal.
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Tabla 5
Coeficiente de correlacion de Pearson
Flui- Pun-

Discrimi- Segmen-  ldentifi- Repeticion Repeti- dez taje
nacion de tacion de cacion de de pseudo- cién de ver- Obte-
fonemas silabas fonemas palabras digitos bal nido

Discrimina- -

cion de fone-

mas

Segmenta- ;345" -

cién de sila-

bas

Identificacion | ,341™ 291™ g

de fonemas

Repeticion de | ,359™ ,195™ 345" -

pseudopala-

bras

Repeticion de | ,430™ 2817 ;302" 3757 -

digitos

Fluidez ver- ,190™ 307" 255" 2417 2217 -

bal

Puntaje Ob- 667" 665" 665" 6417 6127 5977 -

tenido

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Discusion

Numerosas investigaciones han sefialado que las habilidades de conciencia fonoldgica
constituyen un factor fundamental para que los nifios prelectores lleguen a ser lectores y
escritores eficaces (Bradley & Bryant, 1985; Jiménez, Rodrigo, Ortiz & Guzman, 1999;
Lundberg, Frost & Peterson, 1988; Roth, Speece & Cooper, 2002; Sprugevica & HJien,
2003; Storch & Whitehurst, 2002; Swanson, Mink & Bocina, 1999; Wagner, Torgesen &
Rashotte, 1994). Asi, uno de los principales problemas que afrontan los nifios prelectores
es comprender que el habla puede ser segmentada en unidades, hasta llegar a las méas
pequeias, que son los fonemas, y que estas unidades son las que se representan mediante
letras. En lengua castellana (o espafiola) tenemos abundantes estudios, cuyos resultados
no se desvian mucho de la tradicion anglosajona y si algin factor muestra un
comportamiento poco consistente con dicha tradicion se podria explicar por las
diferencias y caracteristicas de la lengua (Carrillo, 1994; Carrillo & Marin, 1996; Defior
& Herrera, 2003; Dominguez, 1996a, 1996b; Gonzéalez, 1996; Jiménez, 1992; Jiménez &
Ortiz, 2000) (tabla 6y 7).
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Tabla 6
Correlaciones entre las subpruebas con la puntuacion total en la prueba
Espafa (Cuetos et  Chile (Puente et al.
al, 2015) 2020)
Discriminacion de Fonemas 0.580** 0.667**
Segmentacion de Silabas 0.642** 0.665**
Identificacion de Fonemas  0.672** 0.665**
Repeticion de 0.573* 0.641**
Pseudopalabras
Repeticion de Digitos 0.646** 0.612**
Fluidez Verbal 0.480* 0.598**

*Correlacion significativa a nivel 0.05
**Correlacion significativa a nivel 0.01

Tabla 7

Correlacion conocimiento de letras y procesamiento fonoldgico (Herrera y Defior,
2005)

Herrera y Defior, 2005

Segmentacion de Silabas 0.206*
Clasificacion Silabas Iniciales 0.319**
Rimas 0.375**
Repeticion Pseudopalabras 0.248*
Repeticién Digitos 0.357**
Denominacion -0.220*

*Correlacion significativa a nivel 0.05
**Correlacion significativa a nivel 0.01

El objetivo del estudio es analizar la validez y fiabilidad de la prueba de deteccion
temprana de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura, utilizando para
ello la prueba elaborada por Cuetos y cols. (2015). Dicha validacion fue realizada en una
muestra chilena de la misma edad y caracteristicas de desarrollo de los nifios espafioles.
La aplicacién fue ejecutada siguiendo los mismos criterios sefialados en la prueba origi-
nal, sin modificar las instrucciones, ni el lenguaje usado en la version chilena, al igual
que el formato para ejecutar las subtareas. Los tiempos de administracion de la prueba
fueron también los mismos; por lo tanto, se puede considerar como un instrumento breve
para diagnosticar a los nifios chilenos de entre 4 afios cero meses y 4 afios doce meses.

La deteccion temprana de las dificultades que se evaltan en la prueba, antes de comenzar
el proceso de aprendizaje sistematico de la lectoescritura, puede evitar el fracaso escolar
y el sufrimiento de muchos nifios y familias. Los resultados de las investigaciones de los
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ultimos afios muestran, de manera clara, que a través de la evaluacion del procesamiento
fonologico se puede detectar a los nifios con riesgo de presentar dificultades en ese
aprendizaje.

En la muestra chilena se puede observar que algunas tareas estan fuertemente
asociadas con los prerrequisitos de la lectura y casi todas ellas se correlacionan como si
fueran unidades linguisticas en cadena que se apoyan mutuamente; asi, por ejemplo: la
repeticion de pseudopalabras y la discriminacion de fonemas facilitan la identificacion de
los fonemas y estas a su vez facilitan la segmentacion de las silabas. En este caso, como
ocurre en el estudio de Cuetos y cols., no parece tan evidente la influencia de la fluidez
verbal, a pesar de que algunos autores defienden su importancia como elemento predictor
de la lectura.

En consecuencia, para la construccion de esta prueba se tuvieron en cuenta
distintos aspectos del procesamiento fonolégico, pero todos ellos relacionados con la
lectura y escritura, como son la discriminacion de fonemas, la conciencia fonoldgica, la
memoria a corto plazo y el acceso al léxico. La discriminacién de fonemas permite la
escritura al dictado; la conciencia fonoldgica necesaria para descomponer el habla en sus
unidades menores (silabas y fonemas) para conectarlas posteriormente con los grafemas
correspondientes; la memoria a corto plazo, imprescindible para retener informacion
verbal mientras se leen o escriben palabras o frases, y el acceso al 1éxico que permite
desarrollar una lectura fluida.

Todos estos componentes estan estrechamente relacionados y prueba de ello es
que cuando hay déficit en alguno de ellos suele haberlo en todos, como ocurre con los
nifios disléxicos. También en nifios sin dificultades se encuentra correlacion en cuanto se
evallian esos componentes.

De acuerdo con estos datos, en este estudio, con una muestra de casi 300 nifios,
hemos encontrado unas correlaciones altas entre todos los componentes y con el total de
la prueba, lo que le confiere una buena validez de constructo. También tiene una alta
fiabilidad, segun la prueba de Cronbach, lo que significa que es una prueba Util para
detectar problemas en el procesamiento fonoldgico y, en consecuencia, predecir las
dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura. Los nifios con una puntuacion baja en
esta prueba, posiblemente, tendréan dificultades para aprender a leer y escribir. El objetivo
de la prueba es justamente evitar que se produzcan esas dificultades, ya que la
intervencion temprana sobre los nifios de riesgo es mucho mas efectiva.

La prueba es de facil y rapida aplicacion en nifios de cuatro afios. Se tarda un
promedio de seis a diez minutos y con la puntuacion obtenida se puede ver si el nifio
necesita intervencion logopédica para evitar problemas de lectura y escritura. De hecho,
en la propia prueba se indican los valores por debajo de los cuales se consideran casos de
riesgo. Esta pensada para los pediatras en la revision de los cuatro afios y para las/os
docentes de Educacion Infantil que trabajan con nifios de esta edad. Sin duda, su
aplicacion y posterior intervencion logopédica, evitara el fracaso escolar y la pérdida de
autoestima de muchos nifios.
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